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Analiza dostepnej literatury na temat zrbwnowazonego  Listopad 2022 - Analiza najlepszych praktyk zwigzanych z dazeniem od zrownowazenia systemow zywnosciowych,
gospodarowania zywnoscig w placowkach oswiatowych wrzesien 2023 zwtaszcza pozwalajacych na ograniczenie ilosci marnowanej zywnosci, stosowanych w Polsce oraz Danii

Badanie przekrojowe realizowane za pomoca sondazu Marzec - Zbadanie stanu wiedzy i swiadomosci gtownych interesariuszy (nauczycieli, dyrektorow, pracownikow

diagnostycznego z zastosowaniem kwestionariusza wrzesien 2023 kuchni, intendentow, ajentow, pracownikow cateringu) w 50 placowkach oswiatowych w Warszawie
(szkoty podstawowe i przedszkola), ktore wyrazity zgode na udziat w badaniu. Ankieta zostata
rozdystrybuowana on-line, a takze poprzez wywiady telefoniczne (CATI) lub bezposrednio, w wybranych
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placowkach
O Zogniskowany wywiad grupowy (FGl) Wrzesien 2023 Dyskusja w grupie fokusowej miata na celu wyciggniecie wnioskow z doswiadczen, przekonan, percepcji i
P“d postaw interesariuszy poprzez moderowang interakcje. Badanie zostato zaprojektowane tak, aby
uczestnicy reprezentowali zaangazowane grupy interesariuszy (dyrektorzy, ajenci, catering, rodzice)
H Wizyta studyjna w Kopenhadze Luty - maj 2023 Wizyty w szkotach i na stotowkach, aby zapoznac sie z najlepszymi praktykami zwigzanymi z dgzeniem
1 do zrownowazenia systemow zywnosciowych, zwtaszcza pozwalajacych na ograniczenie ilosci

marnowanej zywnosci, stosowanych w stolicy Danii.
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= Jakie s3 Pana(i) zdaniem powody marnowania przez dzieci zywnosci w stotéwce? Jakie s3 Pana(i) zdaniem powody marnowania zywnoéci przyniesionej z
domu przez dzieci?

Brak odpowiednich wzorcéw dotyczgcych szanowania jedzenia
Jedzg stodycze/ przekaski zamiast drugiego Sniadania od
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Nie wiem / trudno powiedziec Brak odpowiednich wzorcéw dotyczacych szanowania jedzenia

Niewystarczajgca dtugosc szkolnej przerwy obiadowej
Preferujg produkty typu ,fast food” (frytki, pizza, hamburgery

Obiad w stotéwce podawany jest zbyt wczeénie itp.) zamiast drugiego sniadania od rodzicow

Uwazajg, ze positki przygotowywane w stotdwce sg niesmaczne Nie lubig tego, co przygotowuja im rodzice

Porcje naktadane uczniom/ dzieciom w stotéwce sg zbyt duze e

Nie dotyczy

Inne: ,,Czegos nie lubig”

Nie wiem / trudno powiedziec

Inne: ,,Brak wzorcoéw wyniesionych z domu, rodziny.”
Inne: ,,Raczej nie wida¢ wyrzucanej zywnosci. Moze raczej

Inne: ,Nie kazdy rodzaj obiadu dzieciom odpowiada i potrafig oddawac zanosza do domu.”

do okienka prawie cate porcje drugiego dania”

Nie dotyczy ‘
]
]
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Liczba zaznaczonych odpowiedzi przez respondentdw —pytanie wielowyborowe Liczba zaznaczonych odpowiedzi przez respondent6w — pytanie wielowyborowe
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Grupa B - pracownicy kuchni, intendenci, ajenci, pracownicy cateringu 47 B Grupa A - nauczyciele szkolni, opiekunowie grup przedszkolnych i inni pracownicy przedszkola, dyrektorzy placowek 45

M Grupa A - nauczyciele szkolni, opiekunowie grup przedszkolnych i inni pracownicy przedszkola, dyrektorzy placowek 45

(PN
|

-

Czynniki wptywajace na marnotrawstwo zywnosci w placowkach oswiatowych
Brak edukacji zywieniowej dzieci, rodzicéw i pracownikow kuchni.

Brak swiadomosci skali zjawiska marnotrawstwa zywnosci w placéwkach oswiatowych. \

Niewidoczna i rozmyta odpowiedzialnosc. \
Problemy z zaméwieniami publicznymi/przetargami. \
Brak specjalistycznej wiedzy na temat dazenia do zrownowazonego systemu zywnosciowego w stotowce. \
Brak specjalistycznej wiedzy i szkolen z zakresu ograniczania marnotrawstwa zywnosci w placowkach oswiatowych.
Brak zaangazowania nauczycieli.

Brak zaangazowania rodzicow w ograniczenie marnotrawstwa zywnosci.
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| * Monitorowanie marnotrawstwa zywnosci w placowkach oswiatowy

» Systemowe i cykliczne dziatania edukacyjne dla spotecznosci przedszkolneji s
ograniczania marnotrawstwa zywnosci i dgzenia do zréwnowazenia systemow

» Wspotpraca placowek oswiatowych z jednostkami samorzadowymi

* Doskonalenie umiejetnosci personelu odpowiedzialnego za organizacje zy
oswiatowych

« Zrownowazone zamowienia na produkty zywnosciowe

« Zaangazowanie uczennic i uczniow w tworzenie przedszkolnego i szkolr

« Zaangazowanie nauczycielek i nauczycieli w towarzyszenie dzieciom i
w szkolnej stotowce (gospodarze positku)

« Zapewnienie odpowiedniego czasu na zjedzenie positku w przyjazne

« Zapewnienie mozliwosci decydowania

» Stworzenie profilu stotdwki w mediach spotecznosciowych




