Badanie zostato przeprowadzone w celu poznania sposobu, w jaki mieszkanki
Warszawy w wieku 65+ doswiadczajag swojej bliskiej przestrzeni. W tym celu
przeprowadzono czesciowo ustrukturyzowane wywiady z czterema
Warszawiankami. Skupiono sie¢ na osobistych narracjach tworzonych przez
osoby badane. Na podstawie tresci wywiadoéw dokonano analizy tematycznej i
analizy narracji w podejsciu konstrukcjonistycznym. Doprowadzita ona do
roznorodnych wnioskow na temat funkcjonowania warszawskich seniorek,
miedzy innymi na temat wptywu na ich percepcje bliskosci i codziennosci
czynnikdéw takich, jak: powiazanie historii miejsca i historii wtasnej, wptyw
obecnosci rodziny w bliskiej przestrzeni, znaczenie zieleni miejskiej dla percepcji
bliskosci oraz postrzeganie wtasnej osoby wobec ograniczen. Analiza skupiona
na doswiadczeniach oraz emocjach badanych oséb moze postuzyé zaréwno dla
uwzglednienia perspektywy tych osob podczas dziatan planistycznych i
projektowaniu kampanii spotecznych, jak i do oceny wptywu narracji tworzonych
przez warszawskie seniorki na temat funkcjonowania w swojej bliskiej
przestrzeni na ich dobrostan psychospoteczny. Badanie moze stanowié
podstawy do pogtebionej analizy na szersza skale.

Cel badania

Odpowiedz na pytanie: jakie narracje tworza osoby starsze (65+) na temat
swojej bliskiej przestrzeni?

Pytania badawcze:

1. Czym jest dla osoby badanej bliska przestrzen i gdzie sie konczy? Czy ma
wyrazne granice?

2. Jakie czynniki spoteczne i pozaspoteczne wptywaja na percepcje bliskiej
przestrzeni przez osobeg badang?

3. Jakie sg obiekty kluczowe w bliskiej przestrzeni osoby badanej? Jak wptywaja
na jej zycie i dobrostan?

Zastosowano podejscie konstrukcjonistyczne do analizy tematyczne;j.

Tto teoretyczne

Podstawe teoretyczng do przeprowadzenia badania stanowita literatura
poswigecona tematyce przywigzania do miejsca oraz percepcji przestrzeni przez
osoby starsze. Bazowano na definicji przywigzania do miejsca Brown, Altman i
Werner (2012) oraz wynikach badan w tym obszarze przeprowadzonych przez
Hidalgo i Hernandez (2001). Inspiracje do badania stanowita praca Hauzinskiego
(2007) poswiecona znaczeniu przywigzania w pdéznej dorostosci. Do analizy
wynikow badania wykorzystano miedzy innymi badania dotyczace: czynnikéow
wptywajacych na funkcjonowanie osob starszych w miastach (Fobker, Grotz,
2006), znaczenia zieleni miejskiej dla dobrostanu osdéb starszych (Xu, Nordin,
Aini, 2023) oraz funkcjonowaniu osoéb starszych wobec ograniczen
wystepujacych w ich najblizszym otoczeniu (Chippendale, Boltz, 2015).

Metocda

1. Przeprowadzenie wywiadow czesciowo ustrukturyzowanych:

Pytania dotyczyty nastepujacych obszarow: 1) przeprowadzka osoby badanej do
Warszawy, 2) miejsce zamieszkania cztonkow rodziny, 3) granice przestrzeni ,bliskiej” w
odczuciu osoby badanej 4) opis charakterystycznych obiektéw w bliskiej przestrzeni, 5)
opis relacji z innymi osobami w bliskiej przestrzeni, 6) mysli i odczucia na temat bliskiej
przestrzeni, 7) mysli i odczucia na temat wyjazdu ze swojego miejsca zamieszkania.
Wywiady trwaty 60-90 minut.

2. Wyszczegdlnienie i kategoryzacja kodow na postawie tresci

3. Przeprowadzenie analizy tematycznej

Osoby badane

Osobami badanymi byty kobiety w wieku 65 i wiecej lat, mieszkajace na state w
Warszawie. Wszystkie uczestniczki wywiadu mieszkaja w miescie od
przynajmniej 30 lat. Osoby badane zostaty pozyskane za pomoca kontaktu z ich
wnukami poprzez portal spotecznosciowy Facebook.

Pteé¢, wiek i miejsce zamieszkania oséb badanych:

Osobat 73 lata Ursus
Osoba 2 82 lata Ursus

Osoba 3 78 lat Praga Potudnie

Osoba 4 71lat Praga Potnoc

Doswiadczanie przestrzeni bliskiej przez warszawskie SeniorkKi
rozmowy z Warszawiankami w wieku 65+

Najwazniejsze whnioskKi

Analiza tematyczna

Na podstawie tresci wywiadow wyrézniono obszary tematyczne
wspolne dla uczestniczek badania:

Kategorie

Postrzeganie przestrzeni innej
niz bliska

Motywacje do wykonania
aktywnosci w bliskiej przestrzeni

Postrzeganie innych osdb
i relacji z nimi

Przemieszczanie sie i zwigzane
Z nim ograniczenia

Analiza materiatu badawczego wskazuje na:

1. Duze znaczenie indywidualnej historii osoby dla jej percepciji bliskiej przestrzeni.
2. Czas zamieszkania w danym miejscu okazat sie czynnikiem réznicujgcym stopien
przywigzania oraz zasieg opisywanej przestrzeni.
3. Whioski z badania wspotgraja z dotychczasowymi badaniami na ten temat:
a) Blisko$¢ cztonkow rodziny zostata potwierdzona jako istotny czynnik wptywajacy na
przywigzanie do miejsca (Devkota i in., 2023).
b) Wyniki badania potwierdzajg podkreslang w literaturze istotng role zieleni w przestrzeni
miejskiej dla dobrostanu psychicznego senioréw (Xu, Nordin, Aini, 2023).
c) Potwierdzono réwniez dotychczasowe wyniki badan na temat percepcji ograniczen w
przestrzeni miejskiej wsrod seniorow (Chippendale, Boltz, 2015).

Wskazane bytoby powtdrzenie badania, przy uwzglednieniu wiekszego
zréznicowania proby badawczej. Zalecane jest przeprowadzenie wywiadow
kilkukrotnie, aby jak najpetniej poznaé¢ perspektywe i doswiadczenia osoby badane;j.

Historia miejsca okazata sie nierozerwalnie

zwigzana z historig osobistg

Z analizy rozmow wytonita sie nastegpujaca prawidtowosé: im diuzszy czas
zamieszkania w danym miejscu, tym szersze granice przestrzeni okreslanej
jako bliska. Mieszkanka Pragi, ktdra nie jest z nig zwigzana emocjonalnie, jako
przestrzen bliskg okresla jedynie swoje mieszkanie - podczas, gdy
mieszkanka Ursusa, zwigzana emocjonalnie z miejscem, gdzie mieszka od
urodzenia, okresla jako bliska przestrzen caty Ursus. Ponadto, wypowiedzi
mieszkanek Ursusa wskazywaty na identyfikacje w wiekszym stopniu z
dawnym Ursusem - czyli niezaleznym miastem, a nie dzielnicag Warszawy.

Cytaty z wywiadow:

i . - Zresztg niedtugo ten dom
No cdz, poniewaz mieszkam a S

Ll signie |dentyF|ku]g_3 zPraga. to kiedys nie nalezato do
Lepiej mi tam na drugim brzegu
. - Warszawy.
Wisty, niz tu. I

osiedle na tamtym miejscu. O.

Istotna rola zieleni miejskiej 11!
w odczuciu Seniorek

Zielen miejska wyroznita sie jako niezwykle wazny obszar tematyczny.
Badane Seniorki wskazywaty na istotny zwiazek zieleni miejskiej zaréwno z
historig miejsca - jak w przypadku drzew wycinanych pod budowe fabryk w
Ursusie, jak i ich historia osobista - chociazby chwilami spedzonymi w
mtodosci w parkach wspdlnie z dzieémi. W opowiesciach Seniorek
wybrzmiata tesknota za utraconymi terenami zielonymi oraz zal z powodu
przeksztatcania ich bliskiej przestrzeni. Kontakt z przyroda zdaje sie mie¢
niezwyKle istotne znaczenie dla dobrostanu warszawskich Seniorek.

Cytaty z wywiadow:

Tak, tak. Ten moj Ursus jest Zabrzmiatoby moze tak infantylnie

zielony, mieszkam na gdybym powiedziata, ze lubig parki.

parterze, drzewo mam za Kazdy park w jakim sig znajde jest
bardzo sympatyczny (..) Gdy jest

oknem. Przez to, ze to osiedle Pamietam jak wyrywali

jest starym osiedlem to tutaj kwitnace morele, kwitnace ciepto, gdy jest zielono, gdzie mozna

sa drzewa, ktére sadzilismy * jabtonie i tak dalej. przyjsé spokojnie pospacerowat,
w miodosci. A juz latem to OKropnie. jest fantastycznie. Nie szukam

nawet fajnie wyjsé na uliczke domaw handlowych, nie chodzg po
pod oknem sklepach, raczej ciesze sie innymi
walorami Warszawy.
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. N N Kkultury zlikwiduja, to juz tez Budowali zaktady mechaniczne Ursus
tutaj W.Ursu5|e o uro'dzerua, nie bedzie. Trzeba jechaé i ja to doskonale pamigtam. (..) No, ale
to ta bliska przestrzen to jest do Warszawy. Ja méwie do ten zaktad powstat duzy i byt. I te

caty Ursus. DS Warszawy, bo to jest niby traktory to nasze jezdzity na caty
.- Warszawa Ursus teraz, ale Swiat. A pdzniej? Teraz wszystko
tak sig przyzwyczaitam, bo zlikwidowane. Nie ma Ursusa, budujg

Rodzina i bliskie osoby maja duze
znaczenie dla percepcji przestrzeni bliskiej

w narracji na temat bliskiej przestrzeni poprzez przywotywanie opowiesci z
udziatem ich bliskich. Rodzina i znajomi wskazywani byli jako gtéwny czynnik
motywujacy do podejmowania aktywnosci zarowno w przestrzeni bliskiej, jak i
poza nig. Rodzina jest takze gtownym czynnikiem motywujagcym do
przeprowadzki. Z wypowiedzi wynika, ze trudne jest postrzeganie przestrzeni
jako bliskiej bez obecnosci bliskich osdéb, a zmiany w relacjach spotecznych
wywotujg zmiany w postrzeganiu przestrzeni. Jedna z Seniorek podkresla, ze
brak bliskich os6b zmotywowat jg do zmiany miejsca zamieszkania.

Cytaty z wywiadow:

Witasciwie tak sobie mysle, ze ja w
tej Biatej Podlaskiej (..) miatam
Nie miatam przyjaciot, nie mndstwo znajomych, sasiadow i tak

0 tak. Wnuczek moj. Hahaha.
Mieszka po drugiej stronie

Warszawy i albo on przyjezdza miatam znajomych dalej. Ale teraz to tez juz bym tam
do nas, albo my przyjezdzamy ¢  iwszystkorobitam,zeby ¢  nie chciata mieszkad, bo ja... Po
do niego. To jest gtéwna wréci¢ z powrotem do prostu ja tam sie juz nie czuje jak
motywacja, zeby ruszac sie Warszawy. u siebie. Absolutnie. Dlatego, ze tam
z domu na co dzien. juz nie mam w ogdle nikogo... () Ja
tam jezdze tylko w zasadzie dwa
I I razy w roku na cmentarz.
I V . o o v
Seniorki wobec ograniczen

komunikacyjnych na terenie Warszawy

Z opowiesci badanych Seniorek wynika, ze nie odczuwajg one problemow
zwigzanych z przemieszczaniem sie na terenie Warszawy - cho¢ dostrzegaja,
z jakimi utrudnieniami moga borykaé sie inne osoby. Uwzgledniaja
perspektywe osob mniej sprawnych ruchowo. Przywotuja wspomnienia
wiasnych doswiadczen - np. przemieszczania sie z wozkiem dzieciecym, badz
tez doswiadczen ich cztonkéw rodziny. Badane Seniorki pozytywnie oceniajg
Warszawski Transport Publiczny. Deklarujg chetne korzystanie z komunikacji
miejskiej, doceniaja rozwoj sieci transportowej na przestrzeni lat.

Cytaty z wywiadow:

Mam Kolezanke ktora ma
problemy z kolanami i dla niej
schody to problem (.) Byta
zachwycona, jak zrobili przejscie

Nie, nie mam zadnych problemow
jeszcze z poruszaniem sig. Osiedle

na Marszatkowskiej. Teraz nie Schody to na razie jeszcze mi jest o tyle skomunikowane, ze jezdzi
trzeba schodzié w dot. () Ja bardzo nie przeszkadzajg, ale ¢ autobus, ktory taczy nas z centrum
jeszcze do tej pory nie miatam juz tak zaczynaja troche. Warszawy (..) Przystanki,
takich problemow, ale nieraz Czasami. komunikacja jest w roznych
sig wtasnie zastanawiam nad kierunkach.

tym, bo to jest przeszkoda (..
dla wszystkich tych, ktorzy maja
problemy z chodzeniem.
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